
Ehrenamtliche Assistenz
für Menschen mit

Demenz
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Kontakt Riehl

SenioAss
Städt. Seniorenzentrum Köln-Riehl
Boltensternstraße 16
50735 Köln

Astrid Näthke
0221 777 55 499
astrid.naethke@sbk-koeln.de

Sprechzeiten Riehl
Montag bis Freitag von 10 - 12 Uhr
und nach Vereinbarung

KVB-Haltestellen
Slabystraße: Linien 13 und 18
Boltensternstraße: Linie 18
Seniorenzentrum Riehl: Bus-Linie 140

SenioAss

SenioAss
P8, UG
Raum 09

www.sbk-koeln.de

Ein Angebot der

SenioAss

Bibliothek
Erdgeschoss

Kontakt Dellbrück

SenioAss
Städt. Seniorenzentrum Köln-Dellbrück
Dellbrücker Hauptstraße 100 a
51069 Köln

Astrid Näthke
0221 68 905 60 
astrid.naethke@sbk-koeln.de

Sprechzeiten Dellbrück
Montags von 9 - 11 Uhr
und nach Vereinbarung

KVB-Haltestellen
Von-Quadt-Str.: Buslinie 154 und 436 
Dellbrücker Hauptstraße: Linie 3 und 18
Dellbrück: S-Bahnhof



Kooperation

Die Initiative SenioAss arbeitet in Kooperation
mit dem Kölner Alzheimer Forum und ist
eingebunden in das Kompetenzzentrum
Demenz Köln.
Das Kölner Alzheimer Forum bietet u. a.:
• Gesprächskreis für Angehörige

von Menschen mit Demenz
• Demenz-Sorgentelefon
• persönliche Beratung
• Kurse für pflegende Angehörige

Ansprechpartnerin
Heike Georg
Diplom-Psychologin
Koordinatorin Kölner Alzheimer Forum
0221 777 55 746
heike.georg@sbk-koeln.de

Angebote 

• Assistenz für Menschen mit Demenz
• Entlastung pflegender Angehöriger
• Gruppenangebote
• Cafés für Menschen mit Demenz 

(mit Voranmeldung, 0221 777 55 499)
• Café Kränzchen Dellbrück

Montags von 14 - 16 Uhr
Städt. Seniorenzentrum Dellbrück

• Café Kränzchen Bocklemünd
Dienstags von 14 - 16 Uhr
Kath. Pfarrgemeinde Christi Geburt
Wilhelm-Löhers-Platz 4
50829 Köln

Kosten

• Assistenz/Gruppenangebote
10,- Euro/Stunde

• Beratung und Demenz-Cafés 
kostenfrei

Besteht ein Anspruch auf zusätzliche  Betreu-
ungsleistungen der Pflegeversicherung,
können die anfallenden Kosten mit der
Pflegekasse abgerechnet werden.

SenioAss

Der Dienst SenioAss bietet niedrigschwellige
Angebote für Menschen mit Demenz an. Die
ehrenamtliche Assistenz dient der Entlastung
pflegender Angehöriger, richtet sich aber
auch an alleinlebende Menschen. SenioAss
vermittelt speziell geschulte Ehrenamtler/in-
nen im Stadtbezirk Mülheim, den Stadtteilen
Riehl und Niehl sowie nach Absprache auch
in anderen Kölner Stadtteilen. Interessierte
können sich kostenfrei durch Fachkräfte bera-
ten lassen. 

Für den Stadtbezirk Mülheim sind die SBK mit
„SenioAss“ der zentrale Ansprechpartner zum
Thema Demenz.

Ziele 

• Förderung der Lebensqualität
• Hilfe zur Teilhabe am Leben 

in der Gesellschaft
• Vorhandene Fähigkeiten erhalten 

und fördern
• Aktivierung und Verbesserung 

der Alltagskompetenz
• Schutz vor Vereinsamung und Isolierung
• Abbau von Vorurteilen, Fremdheit 

und Berührungsängsten
• Leben zu Hause so lange wie möglich


