


Ambulant Betreutes Wohnen

Fur dauerhaft psychisch veranderte erwachse-
ne Menschen, die in ihrer eigenen Wohnung
leben méchten, und dabei Unterstitzung
bendtigen, bieten die SBK das Ambulant
Betreute Wohnen an.

Das Angebot besteht fir Personen die bereits
in einer eigenen Wohnung leben, aus dem
Elternhaus ausziehen, aus einer stationaren
Einrichtung ausziehen wollen oder aus einer
Fachklinik entlassen werden.

Die Unterstutzung kann als Einzelbetreuung
in der eigenen Wohnung erfolgen und auch
von Paaren oder Wohngemeinschaften in
Anspruch genommen werden.

Unsere Ziele

Ziel unserer Leistung ist es, Klientinnen und
Klienten zu einer individuellen Lebensplanung
und einem moglichst selbstbestimmten Leben
in einer eigenen Wohnung zu verhelfen.

Das Ambulant Betreute Wohnen der SBK um-
fasst die Anleitung, Férderung und Beratung.

Unsere Leistungen

Das persénliche Betreuungsangebot ergibt J
sich aus dem Individuellen Hilfeplan und .
kann u.a. folgende Leistungen beinhalten:

Unterstitzung zur Bewaltigung der o
Aufgaben im Haushalt

Unterstlutzung beim knlpfen und pflegen
von sozialen Kontakten

Unterstitzung im Umgang mit Behérden
Beratung und Anleitung im Umgang

mit Geld

Information und Anleitung zur Freizeit-
gestaltung

Allgemeine Tagesstrukturierung
Anleitende Unterstitzung in Fragen der
Erndhrung

Unterstitzung / Anleitung bei der Ent-
wicklung einer beruflichen Perspektive
Beratende Unterstlitzung beziiglich des
Zusammenlebens mit einer Partnerin /
einem Partner

Betreuung und Begleitung bei persénlichen
Krisen

24 Stunden Erreichbarkeit in Krisenfallen

Voraussetzungen

Ein Mindestalter von 21 Jahren

Ein Facharztliches Gutachten (Psychiater),
in dem eine dauerhafte und wesentliche
Behinderung attestiert wird

Die Kostentibernahme fir die Fach-
leistungsstunden durch den Landschafts-
verband Rheinland

[ ~ ey
i;j\\ ; )

Im; )




