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Auf dem Titelbild sehen Sie den Gedenkort auf dem
Gelände der SBK. Ostern naht. Die Osterzeit ist die Zeit
der Besinnung (Gedenkort), aber auch eine Zeit der
Freude (Beginn der Blütezeit). Beide Aspekte sind auf
diesem Titelbild vereint.
Freuen Sie sich auf unsere besonderen Osteraktionen,
wie den Osterbasar oder das Osterbingo. Auch
musikalisch wird die Osterzeit ein richtiges
Schmankerl.
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Titelbild

Termin! Ehrenamts- und Sprecher*innen-Treffen
Das zweite Treffen findet am 13.03. von 10:00 bis 11:30
Uhr im Riehler Treff statt. Weitere Infos im Riehler Treff.

Riehler Treff geschlossen!
An den Osterfeiertagen von Karfreitag, 29.03., bis
Ostermontag, 01.04., bleibt der Riehler Treff
geschlossen.

Impro-Theater
Die Proben des Impro-Theaters fallen am 20.03. und
26.03. aus.

Bitte beachten!
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14:00 - 15:30 Treffen der Kreativgruppe RT

Ab 16:00 Brettspielgruppe H

08:45 - 09:45 Fit im Alltag RT

09:00 - 11:00 Bücherei P8

10:00 - 11:00 Gedächtnistraining BS

10:15 & 11:30 Fit im Alltag RT

Ab 16:30 Später Mausklick RT, BS

09:00 - 10:00 Frühstückscafé  RT

09:30 - 10:30 Gedächtnistraining BS

10:00 - 11:00 Malgruppe RT

10:45 - 11:45 Gedächtnistraining BS

14:30 & 15:45 Yoga im Sitzen RT

Ab 15:00 Skat-Gruppe H

Ab 15:00 Schach-Gruppe H
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WÖCHENTLICHE 
Montag

Dienstag

Mittwoch



09:00 - 11:00 Bücherei P8

09:00 & 10:15 Fit im Alltag RT

14:00 - 15:00 Fit für 100 RT

Ab 14:00 Nordic Walking RT

14:30 - 15:00 Café im Festsaal FS

Ab 15:00 Bingo FS

09:00 - 10:00 Fit im Alltag RT

11:00 - 12:00 Tanzen im Sitzen RT

12:30 - 14:00 Bleib fit, tanz mit! RT

BS Bauernstube, hinterer Raum des Riehler Treffs

FS
Festsaal, Großer Saal im Gebäude gegenüber 
des Riehler Treffs

H
Gemeinschaftsraum im Gebäude H, 
Zugang über die Terrasse oder den Flur im Erdgeschoss

P8 Untergeschoss des Gebäudes P8

RT Hauptraum des Riehler Treffs
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Donnerstag

Freitag

Unsere Räume

ANGEBOTE
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MONATLICHE

Reparatur
 Café

(Rollator-Spezial)

Gemeinsam reparieren
statt wegwerfen!
 
In geselliger Runde wird
gemeinsam beraten,
geschraubt, genäht und
gehämmert. Ob Fahrrad,
CD-Spieler, Rollator oder
der alte Lieblingspulli – es
gibt kaum etwas, an das
sich die rund zehn
Ehrenamtlichen nicht
herantrauen. 
Handysammelaktion für
den Artenschutz!

Bauerngarten-
AG

Nächster Termin: 
Dienstag 05.03.

14:00 - 15:00 
am Bauerngarten

Die Bauerngarten-AG
pflegt gemeinsam den
neuen Garten neben Haus
5. Zusammen wird gesät,
gepflanzt, gejätet und
geerntet!
So entsteht dort eine
kleine Oase für Tier und
Mensch.

Jede*r ist willkommen!

Nächster Termin: 
Montag, 04.03.

10:00 - 12:00 Uhr
im Riehler Treff
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ANGEBOTE

Umwelt-
Stammtisch

Nächster Termin:
Pausiert aktuell

10:00 - 11:00 Uhr 
im Riehler Treff

Wie kann jede*r einzelne 
einen Beitrag dazu leisten,
die Umwelt zu schützen?
Was können wir im Alltag
konkret umsetzen? Welche
Tipps und Tricks im
Haushalt oder auf dem
eigenen Balkon kennen
Sie? 

Hierzu tauschen wir uns
aus!
Jede*r ist willkommen!

Frühreif 2.0
Impro-Theater

Nächste Termine: 
Fällt im März aus.
15:30 - 17:30 Uhr

im Festsaal

Improvisationstheater für
Senior*innen - 
Die Gruppe Frühreif sucht
Verstärkung!

Treffpunkt alle 14 Tage im
Festsaal.

Sie haben Lust mitzu-
machen? Melden Sie sich
gerne im Riehler Treff!
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MONATLICHE

Redaktions-
Treffen

Nächster Termin:
Donnerstag, 21,03.
12:00 - 13:00 Uhr 
im Riehler Treff

Auf der Veedels-Seite
www.daheim-in-riehl.de 
finden Sie viele  
Informationen rund um
den Stadtteil Riehl und
das Älterwerden im
Veedel. 
Die Inhalte werden von
einem ehrenamtlichen
Redaktionsteam
zusammengestellt.

Mitstreiter*innen sind
herzlich willkommen!

Singen für 'n
Spaß

Nächste Termine: 
Montag 11.03. & 25.03.

14:30 - 16:00 Uhr 
im Riehler Treff

Singen macht Spaß und
glücklich! 

Kommen Sie gerne vorbei
und singen mit! Es sind
keinerlei Vor-kenntnisse
erforderlich. Hier wird nur
zum Spaß gesungen!
 
Jede*r ist willkommen!



Planungstreffen
Kultur-Gruppe

Nächster Termin: 
Montag, 25.03.
ab 15:00 Uhr 

in Haus H

Die Gruppe plant
gemeinsam Ausflüge in
Köln und Umgebung - z.B.
zu Ausstellungen,
Museumsbesuche oder
Werksbesichtigungen.  

Weitere
Kulturliebhaber*innen
sind herzlich willkommen!

Boule-Gruppe
Wetterabhängig

An schönen Tagen trifft
sich die Boule-Gruppe
um gemeinsam auf dem
Gelände Boule zu
spielen. 
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ANGEBOTE 

 Radfahr-Gruppe
Aktuell keine Termine!

Die Radfahrgruppe
pausiert aktuell.
Interessierte können
sich gerne im Riehler
Treff melden!
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BESONDERE
ANGEBOTE 

IM MÄRZ
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Wir machen Rollatoren fit für die Außen-Saison! 
Kommen Sie ins Reparatur-Café und lassen Sie Ihren
Rollator durchchecken. Im Anschluss können Sie unter
Anleitung auf einem Parcours des Sanitätshauses Rahm
den richtigen Umgang mit dem Rollator üben.

10.00 bis 12.00 Uhr, im Riehler Treff

Selbstverständlich sind auch andere Reparatur-
arbeiten und kleine Näharbeiten möglich.
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Montag, 04.03.
Reparatur-Café: Rollator-Spezial

Mittwoch, 06.03.
Klavierkonzert mit Tamara Spiljuk

Genießen Sie am 06.03. im Festsaal ein Klavierkonzert,
welches Sie begeistern wird. Lassen Sie sich von eleganten
Klängen verzaubern. Tamara Spiljuk wird Ihnen 
mit ihren begnadeten Künsten ein Lächeln 
auf die Lippen zaubern.

Einlass: 14.30 Uhr
Beginn: 15.00 Uhr

Karten ab sofort erhältlich im Riehler Treff.

https://www.canva.com/design/DAFl97BWllc/S8JLBce25y14GIuJbVT3pA/edit


Freitag, 15.03.
Lieder von Hildegard Knef

Schwelgen Sie gemeinsam mit uns in Erinnerungen, wenn
am 15.03. im Festsaal die Klassiker von Hildegard Knef
zum besten gegeben werden. Vielleicht regnet es ja auch
für Sie an diesem Tag rote Rosen.
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Ab Freitag, 15.03.

Einlass: 14.30 Uhr
Beginn: 15.00 Uhr
Karten sind ab dem 01.03.
im Riehler Treff erhältlich.

Kunstausstellung im Waagehaus
Rose Packebusch - Frühlingsbilder und Skulpturen

Ganztägig bis zum 18.04. im Fenster

des Waagehauses (Hertha-Kraus-

Str./Slabystr.). 

Mittwochs und samstags ist die

Künstlerin persönlich von 15-18 Uhr

vor Ort, donnerstags von 17-19 Uhr.

Vernissage am 15.03. um 14 Uhr.

https://www.canva.com/design/DAFl97BWllc/S8JLBce25y14GIuJbVT3pA/edit


Die Firma Senior Mode präsentiert bei einer Modenschau
mit Models des Riehler Treffs im Festsaal eine Auswahl der
aktuellen Frühjahrs- und Sommer-Kollektion.

Ab 14.00 Uhr im Festsaal!

Schauen Sie doch mal vorbei!

Freuen Sie sich auf selbstgemachte Ostergestecke,
Handarbeiten unserer Kreativgruppe und viele weitere
liebevoll gestaltete Deko- und Geschenkideen! 

Von 14.00 bis 16.00 Uhr im Riehler Treff

Kaffee und Kuchen runden das vielfältige 
Angebot ab. Kommen Sie gerne vorbei!
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Montag, 18.03.
Osterbasar

 Modenschau im Festsaal

Dienstag, 19.03.

https://www.canva.com/design/DAFl97BWllc/S8JLBce25y14GIuJbVT3pA/edit


Im März blühen bereits die ersten Blumen und Pflanzen.
Perfekt für einen Ausflug in die Flora! Lassen Sie uns bei
einem gemeinsamen Foto-Workshop zunächst die
Nutzung der Handy-Kamera genauer kennenlernen und
anschließend Fotos in der Natur machen.
Bringen Sie bitte Ihr Smartphone aufgeladen mit!

Treffpunkt: 14.00 Uhr am Riehler Treff 

Anmeldung: 0221/7775-5108 oder 
lisa.langhammer@sbk-koeln.de

Dienstag, 26.03.

Wir heißen Sie herzlich Willkommen zu unserem KINO,
KINO-Osterspezial im Festsaal!
Welchen Film der Osterhase im Gepäck hat,
teilen wir Ihnen über unsere Schaukästen mit.

Einlass: 14.30 Uhr
Beginn: 15.00 Uhr 
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Freitag, 22.03.
Osterkino

Frühlings-Fotokurs mit dem Handy

https://www.canva.com/design/DAFl97BWllc/S8JLBce25y14GIuJbVT3pA/edit
mailto:lisa.langhammer@sbk-koeln.de
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Bitte beachten!
Angebote der evangelischen Kirchengemeinde

Gesprächskreis:
Der "Simeonkreis" ist ein Treffen der evangelischen Gemeinde Niehl-
Riehl vor allem für Seniorinnen und Senioren, die in den SBK leben.
Der Kreis trifft sich zweimal im Monat und steht konfessionsüber-
greifend jedem offen. Zentral ist der Austausch über Berichte, Texte
und eigene Erlebnisse.
 

Dies gilt für die Einleitung des Treffens mit dem Gespräch über einen
biblischen Text und setzt sich - nach Kaffee und Kuchen - über
Themen aller Art fort. (Die beiden letzten Themen waren "Geschwis-
terprobleme" und "Reisen - ganz früher, früher und heute". Natürlich
wird gesungen, vornehmlich Volkslieder. Herzlich willkommen!
 

Jeden 1. und 3. Freitag im Monat 14:30 Uhr im Gemeinschaftsraum
in Haus F.
 
Spielekreis: 
Zu Spiel, Spaß und Unterhaltung heißen wir Sie im Namen der
evangelischen Kirchengemeinde herzlich willkommen!
 

Nach einer kurzen geistlichen Einleitung stimmen wir uns mit
Liedern ein. Nach Kaffee, Kuchen und Plausch - garniert je nach
Jahreszeit oder Anlass mit Reimen, Gedichten, kurzen Geschichten
oder Witzen, werden Gesellschaftsspiele ausgepackt. 
 

Jeden 3. Montag im Monat 14:30 Uhr im Gemeinschaftsraum im
Haus F.

Evangelische Gottesdienste:
Ab April finden im Gemeinschaftsraum im Erdgeschoss im Haus F
jeden Dienstag um 15 Uhr evangelische Gottesdienste statt, zu
denen Sie herzlich eingeladen sind.
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Vorankündigungen
April



Der 24. April steht ganz im Zeichen Italiens. Wir laden
Sie ein, sich kulinarisch vom Geschmack Italiens zu
überzeugen. Untermalt wird dieser Nachmittag mit
italienischer Musik,
welche Sie in romantische, 
sizilianische Atmosphäre versetzen wird.
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Italienischer Nachmittag

Tag der älteren Generation

Spargelessen am Rhein in Unkel 

Am 03. April findet der traditionsreiche Tag der
älteren Generation statt. An diesem Tag feiern wir
die ältere Generation und Danken für Ihre
großartigen Leistungen. Freuen Sie sich, mit Sekt
empfangen und großartig unterhalten zu werden.

Im April findet die erste Busreise in diesem Jahr statt.
Am Montag den 22.04.  geht es auf Tour! 
Weitere Infos dazu erhalten Sie im nächsten Heft.
Tickets werden ab April im Riehler Treff
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IM MÄRZ NICHT
VERPASSEN!

 Mittwoch, 06. März
Tamara Shpiljuk Klavierkonzert

15.00 Uhr im Festsaal

Montag, 18. März
Osterbasar

14.00 Uhr im Riehler Treff

 Dienstag, 19. März
Seniormodenschau

 15.00 Uhr im Festsaal

Freitag, 15. März
Lieder von Hildegard Knef

15.00 Uhr im Festsaal

Freitag, 22. März
Kaffee und Osterkino 
15.00 Uhr im Festsaal

Dienstag, 26. März
Miteinander Digital

14.00 Treffen am Riehler Treff



Technischer Hinweis
Silberdistel TV kann ausschließlich auf dem Riehler
SBK-Gelände über das hauseigene Kabelnetz
empfangen werden. 
Digitales Netz: Sonderkanal S39 - 450.000MHz
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Das ehrenamtliche Team der Silberdistel freut sich,
dass es zuletzt einige engagierte „Neuzugänge“
begrüßen konnte. Nun wird wieder fleißig gedreht
und geschnitten und die neuen Videobeiträge fließen
nach und nach in das wöchentlich wechselnde
Programm ein.

Wenn Sie auch Interesse haben, einmal in die Welt
des Fernsehens hineinzuschnuppern, melden Sie sich
gerne bei Götz Großhans (SBK-Öffentlichkeitsarbeit)
unter   0221 7775-8131  oder goetz.grosshans@sbk-
koeln.de 

SILBERDISTEL TV

mailto:goetz.grosshans@sbk-koeln.de
mailto:goetz.grosshans@sbk-koeln.de


IHR WEG ZU UNS!

STRAßENBAHN BUS

www.facebook.com/riehlertreff
www.daheim-in-riehl.de
www.sbk-koeln.de

Linie 13 / 18 Linie 140

Haltestellen Slabystraße /
Boltensternstraße. 
Von dort aus ca. 10

Minuten zu Fuß

Haltestelle
"Seniorenzentrum Riehl".
Die Haltestelle befindet

sich am Eingang.

Herausgeber: 

         
Verantwortlich:

Telefon:
Öffnungszeiten:

Riehler Treff
Boltensternstraße 16
50735 Köln

Susanne Aeckerlein, Piotr Falke,
Brigitte Wojtinnek-Pick

0221 7775 - 8531
Montag bis Donnerstag
9 - 12 Uhr


