Menschen, die sich sozial engagieren, sind
nachweislich glicklicher und fihlen sich
oft auch korperlich gestinder.

Bei den SBK koénnen Sie sich zudem der
Dankbarkeit der Personen die sie begleiten
und der Mitarbeiter*innen die Sie entlasten
und unterstitzen, sicher sein.

Neben unserem jahrlichen Ausflug und der
Weihnachtsfeier mochten wir dartber hin-
aus mit unserem Bonussystem unsere Wert-
schatzung zum Ausdruck bringen.

Die Teilnahme ist ganz einfach:

Uber einen Stundenzettel halten Sie lhre Ein-
satze nach. Fur jeweils 30 Stunden erhalten
Sie einen SBK-Gutschein im Gegenwert von
30 Euro.

Diesen Gutschein — oder ggf. auch mehrere
— kénnen Sie an unserem Hauptstandort in
Riehl fir attraktive Angebote einlésen, bei-
spielsweise fiir die Monatsbeitrage oder
Kursgebihren im Fitness-Studio ,,KélnVital”,
far kostenpflichtige Angebote (Kurse, Tages-
fahrten) des Riehler Treff oder flr ein Mittag-
essen im SBK-Festsaal.
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Zeit fir andere — gut fir mich!



Aktiv bleiben, neue Kontakte kniipfen und
dabei auch noch etwas Gutes flr andere
tun - all das bietet Ihnen ein Ehrenamt bei
den Sozial-Betrieben-Koln.

Sie haben die Wahl zwischen den unter-
schiedlichsten Einsatzmoglichkeiten an
einem unserer vielen Standorte. Bei den
SBK finden alle ihr passendes Platzchen —
ganz nach den jeweiligen persénlichen
Vorlieben, Starken und Interessen. Spal3
haben ist dabei ausdricklich erwiinscht!

Ob jede Woche, einmal im Monat oder ganz
flexibel bei Bedarf — jede Form des Engage-
ments ist uns herzlich willkommen!

Das ehrenamtliche Engagement ist bei uns
so bunt wie das Leben der Menschen, die
wir begleiten — hier ein paar Beispiele:

* Begleitung der Bewohner*innen unserer
Einrichtungen fur Senior*innen und
Menschen mit Beeintrachtigung:
Vorlesen, Erzahlen, Zuhoren, Basteln,
Spaziergange u.v.m.

* Unterstlitzung bei Festen, kulturellen
Veranstaltungen und Ausfligen

* Hauswirtschaftliche Hilfe

* In Riehl Mitgestaltung/Unterstitzung
spannender Projekte: Silberdistel TV,
daheim-in-riehl.de, Spater Mausklick,
Bauerngarten, Reparatur-Café

Wenn Sie Interesse an einer ehrenamtlichen
Tatigkeit bei den SBK haben, melden Sie
sich an einem unserer Standorte oder bei
unserer zentralen Anlaufstelle (s. Kontakt).

Gemeinsam finden wir das ideale Betati-
gungsfeld fur Sie und unterstitzen Sie
auch im weiteren Verlauf bestmaoglich.

* vor Ort Begleitung durch eine feste
Ansprechperson

* Vermittlung von Kontakt und Austausch
mit anderen Ehrenamtlichen

* gemeinsame Ausflige und Feiern

* Weiterbildungsangebot fur Ehrenamtliche

* Bonus-System (siehe Riickseite)



