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Auf einen Blick 
 
Alle Angebote sind kostenfrei –  
um Anmeldung wird gebeten. 
 
Vorträge 
Mittwoch, 25.2.2026, 18 Uhr 
Rollenumkehr 
 

Mittwoch, 22.4.2026, 18 Uhr 
Ergotherapie bei Demenz  
 

Mittwoch, 24.6.2026, 18 Uhr 
Umzug ins Pflegeheim 
 
Kulturelle Angebote 
Mittwoch, 29.1.2026, 10.30 Uhr 
Kleine Höhepunkte der Kunst  
Kolumba Museum 
 

Dienstag, 24.3.2026, 15 Uhr 
Chanson-Konzert: Bella Italia 
SBK-Festsaal Riehl  
 

Mittwoch, 6.5.2026, 11 Uhr 
Führung durch die Flora 
Haupteingang Flora 
 
Gesprächskreis:  
Jeden 3. Mittwoch eines Monats, 14 Uhr 
SBK-Gelände Riehl 
 
Beratung 
Persönliche Beratungsgespräche für 
Betroffene und Angehörige.  
Bitte vereinbaren Sie einen Termin unter  
alzheimer-forum@sbk-koeln.de oder 
0221 7775-5105. 
 

Kontakt

Kölner Alzheimer Forum 
Sozial-Betriebe-Köln 
gemeinnützige GmbH 
Boltensternstraße 16 
50735 Köln-Riehl 
 

0221 7775-5105 
alzheimer-forum@sbk-koeln.de

Linie 13, 18: Slabystraße (nicht barrierefrei) 
Linie 18: Boltensternstraße 
Linie 140: Seniorenzentrum Riehl

KVB-Haltestellen

facebook.com/SozialBetriebeKoeln 

www.sbk-koeln.de

@sozial_betriebe_koeln 
@kommpflege 

Gefördert von 

Kölner Alzheimer Forum
Programm Januar - Juli 2026



Kölner Alzheimer Forum 
 
Neben der Beratung von Betroffenen und 
Angehörigen bietet das Ende 1996 auf 
Initiative der Sozial-Betriebe-Köln gegründete 
Kölner Alzheimer Forum Vorträge, kulturelle 
Veranstaltungen und einen Gesprächskreis 
für pflegende Angehörige an. 
 
Die Angebote richten sich an Betroffene, 
Angehörige und Interessierte. Die Vorträge 
finden im Riehler Treff (Boltensternstraße 
16, 50735 Köln) statt.  
 
Die Teilnahme ist kostenlos. 
Weitere Informationen und Anmeldung 
unter 0221 7775-5105. 
 
Vorträge und kulturelle 
Veranstaltungen  
Januar - Juli 2026 
 
Donnerstag, 29.1.2026, 10.30 Uhr 
Kolumba Museum:  
Kleine Höhepunkte der Kunst  
Wir wollen das Kolumba Kunstmuseum in 
Köln besuchen, das eine neue Jahresaus-
stellung hat.  
Museumsführer Jochen Schmauck-Langer 
hat einige besonders ausdrucksstarke Bilder 
und Objekte für Sie vorbereitet, die wir 
gemeinsam entdecken wollen. Sie zeigen 
das Leben und den Alltag in „Zeiten der 
Unvernunft“.  
(Anmeldung erforderlich) 
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Mittwoch, 25.2.2026, 18 Uhr 
Rollenumkehr 
Der Vortrag thematisiert das Leben mit 
Demenz mit dem Fokus der Rollenumkehr 
und der Auswirkungen auf die Beziehung 
zwischen Pflegebedürftigen und pflegenden 
Angehörigen. 
Referentin: Dorothee Döring, 
Kommunikations- und Konfliktberaterin 
 
Dienstag, 24.3.2026, 15 Uhr 
Chanson-Konzert: Bella Italia 
Die Sängerin Susanne Hoffmann und der 
Pianist Steve Nobles am Flügel entführen ins 
wunderschöne Italien. Wir unternehmen 
eine musikalische Reise in den Süden und 
genießen La Dolce Vita in Form von Klängen 
und Gesang. Freuen Sie sich auf einen ver-
zaubernden Nachmittag.  
(Anmeldung erforderlich.) 
 
Mittwoch, 22.4.2026, 18 Uhr 
Ergotherapie bei Demenz 
Demenz verändert den Alltag, doch Lebens-
qualität bleibt möglich. Der Vortrag gibt 
einen Einblick in das ergotherapeutische 
Vorgehen und zeigt, wie gezielte alltagsna-
he Maßnahmen sowohl Betroffene als auch 
ihr Umfeld entlasten können.  
Referentin: Cathrin Michels, Ergotherapeutin 
 
Mittwoch, 6.5.2026, 11 Uhr 
Führung durch die Flora 
Gemeinsam wollen wir ca. eine Stunde in 
Kölns schönstem Garten verbringen und  
bei einer Führung auch die neuen Gewächs-

häuser bestaunen, sofern diese geöffnet 
sind. Anschließend ist die Einkehr im Lokal 
„Dank Augusta“ möglich. 
Treffpunkt: Haupteingang Flora 
(Anmeldung erforderlich) 
 

 
Mittwoch, 24.6.2026, 18 Uhr 
Umzug ins Pflegeheim 
Stößt die Pflege und Betreuung eines Men-
schen mit Demenz im häuslichen Umfeld an 
ihre Grenzen bleibt meist nur der Umzug ins 
Pflegeheim. Die Referentinnen möchten in 
ihrem Vortrag über diesen Schritt informie-
ren und alle Frage beantworten.  
Referentin: Andrea Fuß, Marita Schwarz, 
Dipl. Sozialarbeiterinnen 
 
Jeden 3. Mittwoch eines Monats, 14 Uhr 
Gesprächskreis:  
Offener Gesprächskreis, SBK-Gelände Riehl


