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Umfang und Abschluss 
 

•  120 Unterrichtsstunden, 96 davon in Präsenz 
•  12 Unterrichtstage  
   jeweils von 8.30 bis 15.30 Uhr  
•  Schriftliche Abschlussarbeit 
 

Nach erfolgreicher Prüfung erhalten Sie ein 
Zertifikat. 
 
Termine 
 

Block 1: 19.4.2027-21.4.2027  
Block 2: 19.5.2027-21.5.2027  
Block 3: 22.6.2027-24.6.2027  
Block 4: 12.7.2027-14.7.2027  
 
Gebühren 
 

990 Euro inklusive Verpflegung und aller 
Materialien. 
 
Anmeldung 
 

Interessierte schreiben bitte eine E-Mail an 
Nicola.Uthmann@sbk-koeln.de 
 
Kontakt 
 

Fortbildungsinstitut 
Sozial-Betriebe-Köln 
Boltensternstraße 16 
50735 Köln-Riehl 
 

Nicola Uthmann 
0221 7775-1121 
nicola.uthmann@sbk-koeln.de

Pain Nurse 
 

Pflegeexperte (m/w/d)  
für spezielle Schmerztherapie  
und Portkatheter Assistenz
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FortbildungsinstitutSozial-Betriebe-Köln

Die Weiterbildung 
 

Die pflegefachliche Auseinandersetzung mit 
dem Thema Schmerz rückt auch durch den 
Expertenstandard „Schmerzmanagement in 
der Pflege“ DNQP 2020 immer mehr in den 
Vordergrund. Entsprechend stärkt diese Wei-
terbildung Ihre pflegefachliche, ethisch ein-
wandfreie, auf beruflicher Erfahrung und 
persönlicher Intigrität basierende Expertise 
im Umgang mit Patient*innen und Bewoh-
ner*innen mit Schmerzverhalten. 
Sie lernen einen Therapievorschlag zu ent-
wickeln, der basiert: 
-  auf den persönlichen Daten der von 
   Schmerz betroffenen Personen 
-   auf aktuellen, wissenschaftlichen 
   Erkenntnissen 
-   auf den Angaben der ärztlichen Dienste 
 
Darüber hinaus werden Sie durch die Weiter-
bildung befähigt, eine Behandlung ein- bzw. 
weiterzuführen und eine Veto-Kompetenz 
zu entwickeln. Dies alles auch vorbereitend 
im Sinne der geplanten Substitution und 
Delegation von ärztlichen Aufgaben an die 
Pflegefachperson. 
Diese Weiterbildung wird unter Berücksich-
tigung aktueller, wissenschaftlicher Erkennt-
nisse und fachlicher Expertise durchgeführt. 
 
Inhalte sind unter anderem: 
 

•  Pathologie des Schmerzes, Schmerztheorien 
•  Erkrankungen mit akuten, chronischen 
   und zu erwartenden Schmerzen 
•  Erhebung einer Schmerzanamnese 

•  Anwendung von Schmerzassessment-
   instrumenten 
•  Symptomkontrolle (incl. Auskultation, 
   Palpation und Perkussion) 
•  Pharmakologie, Pharmakokinetik-, und 
   dynamik imSchmerzmanagement 
•  Umgang mit zentralvenösen Langzeit-
   kathetersystemen (Port,- PICC Katheter), 
   Übung am Simulator 
•  Therapiemöglichkeiten 
•  Vorbereitung der Analgetikagabe,  
   Umgang mit Pumpensystemen (PCA) 
   in der intravenösen, intrathekalen Gabe, 
   Umrechnungspraxis (p.o. zu i.v.) 
•  Komplementäre Methoden 
•  Schulung, Beratung und Koordination 
   im Schmerzmanagement 
•  Rolle der pain nurse

Marzena Jura  
(cand. Dr. phil.) 
Pflegeexpertin - 
Advanced Practice 
Nursing M.Sc.,  
Dozentin in der 
Erwachsenenbildung, 
Krankenschwester,  
zert. Port Trainerin

An ihrer Seite hat Frau Jura ein Dozenten-
Team von Ärzten und weitergebildeten,  
akademischen Pflegefachkräfte.

Kursleitung


