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Beginn: 14.00 Uhr

Ende: 17.00 Uhr

Riehler Treff

Anmeldung im Riehler Treff

Sie haben gut erhaltene Kleidung, die Sie nicht
mehr tragen? Dann bringen Sie diese zu
unserem Kleidertausch im Riehler Treff mit! 
Hier haben Sie die Möglichkeit, Kleidungs-
stücke weiterzugeben und gleichzeitig, nach
neuen Schätzen für Ihren eigenen Kleider-
schrank zu stöbern. 

Der Kleidertausch ist eine schöne Gelegenheit,
nachhaltig zu handeln, Ressourcen zu schonen
und dabei mit Nachbar*innen ins Gespräch zu
kommen. Getauscht werden können z.B.
Oberteile, Hosen, Jacken, Schals, Schuhe oder
Accessoirs in sauberem und gutem Zustand.

Bringen Sie Ihre Kleidung bitte erst am Tag
selber mit. Pro Person dürfen max. 10 Teile
mitgebracht werden.

01.08. Kleidertausch
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Der Riehler Treff
Begegnung, Austausch, Kultur - das alles und
mehr bieten die Angebote des Riehler Treffs.
Neben regelmäßigen Kursen und Gruppen bieten
wir Ihnen jeden Monat auch abwechslungsreiche
Konzerte, Feste und andere Höhepunkte. 

Machen Sie gerne mit - als Teilnehmer*in, als
ehrenamtliche Unterstützung oder durch die
Umsetzung Ihrer eigenen Ideen! 
Wir freuen uns auf Sie!

Das Team:
Susanne Aeckerlein - Veranstaltungen
Lisa Langhammer - Kurs- und Gruppenangebote
Andreas Gröbbels - Orga und Kartenausgabe
Felix Palten - Orga und Kartenausgabe

Unsere Öffnungszeiten:
Montag bis Donnerstag von 9.00 bis 12.00 Uhr
oder nach Vereinbarung

Sprechstunde:
3. Donnerstag im Monat von 12.00 bis 13.00 Uhr

0221 7775-8531 riehlertreff@sbk-koeln.de



Unsere Räume
BS Bauernstube, hinterer Raum des Riehler Treffs

FS
Festsaal, Großer Saal im Gebäude gegenüber 
des Riehler Treffs

H
Gemeinschaftsraum im Gebäude H, 
Zugang über die Terrasse im Erdgeschoss

S3 Haus Service 3 - ehemals Haus Ahorn

RT Hauptraum des Riehler Treffs

Aktuelle Hinweise

Aktuelle Hinweise 5

Im August findet das Mittwochsfrühstück in
der Zeit von 08.30 Uhr bis 09.30 Uhr statt.
In der Zeit vom 11.08. bis einschließlich
19.08. findet kein Gedächtnistraining statt.

Titelbild
Im Riehler Treff wurden in den vergangenen drei

Monaten 500 kg Kronkorken für die Kinderkrebs-

hilfe gesammelt. Die Kronkorken wurden

inzwischen abgeholt und recycelt. 

Der Erlös kommt der Kinderkrebshilfe zugute.

Herzlichen Dank an alle, die diese Aktion

unterstützt haben!



Wöchentliche Angebote6

Wöchentliche Angebote

08.45 - 09.45 Fit im Alltag S3

10.00 - 12.00 Boulegruppe Cafe
Culutra

10.15 - 11.15 Fit im Alltag S3

11.30 - 12.30 Fit im Alltag S3

Ab 14.00 Treffen der Kreativgruppe BS

Ab 16.00 Brettspielgruppe H

09.00 - 11.00 Bücherei S3

10.00 - 11.00 Gedächtnistraining BS

Ab 16.30 Später Mausklick
RT,
BS

Montag

Dienstag

Es ist immer viel los im Riehler Treff und wir
freuen uns, Sie bei uns begrüßen zu dürfen!
Wenn Sie Lust haben, an unseren Kursen
teilzunehmen, sprechen Sie uns gerne an. 
Zu unseren offenen Angeboten können Sie gerne
immer ohne Voranmeldung kommen!



Wöchentliche Angebote 7

09.00 - 11.00 Bücherei S3

09.30 - 10.30 Fit im Alltag S3

10.45 - 11.45 Fit im Alltag S3

13.45 - 14.45 Fit für 100 P8

14.30 - 15.00 Café im Festsaal FS

Ab 15.00 Bingo FS

Ab 15.00 Schach- und Skat-Gruppe H

Donnerstag

Freitag
09.00 - 10.00 Fit im Alltag S3

10.00 - 12.00 Boulegruppe Cafe
Cultura

08.30 - 09.30 Frühstückscafé  RT

09.30 - 10.30 Gedächtnistraining BS

10.00 - 12.00 Boulegruppe Cafe
Culutra

10.45 - 11.45 Gedächtnistraining BS

13.00 - 14.00 Tanzen im Sitzen RT

14.45 - 15.45 Nordic Walking Cafe
Culutra

14.30 - 16.00 Bleib fit, tanz mit! RT

Mittwoch



Weitere Gruppen

03.08.
Montag

10.00 - 12.00 Uhr
Riehler Treff

Reparatur-Café +
Brillenreparatur

04.08.
Dienstag

13.30 - 14.30 Uhr
Bauergarten

Bauerngarten - AG

05.08. 
Mittwoch

15.00 - 16.30 Uhr
Service 3

Frühreif 2.0
ImproTheater

06.08.
Donnerstag

12.30 - 13.30 Uhr
Riehler Treff

Redaktionstreffen
daheim-in-Riehl.de

10.08.
Montag

14.30 - 16.00 Uhr
Riehler Treff

Singen für`n Spaß

11.08.
Dienstag

15.00 - 16.30 Uhr
Riehler Treff

Digitaler
Spielenachmittag

04.08.
+ 18.08.

14.00 - 16.00 Uhr
Riehler Treff

Rikschafahrten

24.08. 
Montag

14.30 - 16 Uhr
Riehler Treff

Singen für`n Spaß

26.08.
Mittwoch

15.00 - 16.30 Uhr
Service 3

Frühreif 2.0
Impro-Theater

31.08.
Montag

ab 15.00 Uhr
Haus H

Planungstreffen der
Kultur-Gruppe

Weitere Gruppen8



Vorgestellt

XX

XX

Ab dem 05. August startet ein neuer Nordic-Walking-
Kurs für Anfänger*innen. Sie möchten aktiv bleiben
oder Nordic Walking ganz neu ausprobieren? Dann
ist dieser Kurs genau das Richtige für Sie! 
In unserer Anfängergruppe gehen wir gemeinsam in
einem angenehmen, ruhigen Tempo und erlernen
Schritt für Schritt die richtige Technik. 
Bewegung an der frischen Luft stärkt 
Ausdauer, Kraft und Wohlbefinden.

Preis: 30 € für 10 Termine
Mittwochs von 14.45-15.45 Uhr 

Anmeldung im Riehler Treff

Es gibt noch freie Trödel-Plätze beim SBK-
Sommerfest am 06.09.! Ob antike Schätze,
Selbstgemachtes, Handarbeiten, Bücher, Deko oder
andere schöne Dinge. Wir freuen uns über Ihre
Teilnahme! Tische und Sonnenschutz müssen
mitgebracht werden.
Standgebühr: 5 €, Anmeldung im Riehler Treff

Vorgestellt 9

Trödelstand SBK-Sommerfest

Nordic Walking-Gruppe für
Anfänger*innen sucht Mitläufer*innen



Besondere Angebote

Disco-Abend 

Schlager, Hits der 80er & 90er und 
alles, was gute Laune macht. Tanzen, 
feiern oder einfach die Musik 
genießen! Auch dieses Jahr veran-
staltet der Riehler Treff wieder 
eine Disco, diesmal im Café Cultura.

Beginn: 18.00 Uhr Café Cultura

Besondere Angebote10

In diesem Monat haben wir wieder ein buntes
und abwechslungsreiches Programm für Sie
zusammengestellt. Wenn nichts anderes
angegeben ist, sind unsere Veranstaltungen
kostenlos und jede*r ist willkommen!

Karten erhalten Sie montags bis donnerstags von
9.00 bis 12.00 Uhr im Büro des Riehler Treffs.

0221 7775-8531

riehlertreff@sbk-koeln.de

03.08.
Montag

Ende: 21.00 Uhr
Karten ab sofort erhältlich.



Klassischer Schlager, Partyschlager, Pop-
schlager, Evergreens, Kölsche Hits und vieles
mehr - die Sängerin Jenny Budek 
hat wieder ein ganz besonderes 
Programm für uns vorbereitet!
Feiern, singen und tanzen Sie mit!

Ein sicherer Umgang mit dem Rollator trägt
dazu bei, im Alltag selbstständig und mobil zu
bleiben. Bei unserem Rollator-Training 
üben Sie den richtigen Umgang mit 
der Gehhilfe und erhalten 
praktische Tipps für den Alltag.

Besondere Angebote 13

05.08.
Rollator-TrainingMittwoch

Beginn: 14.30 Uhr auf dem Festplatz 

Anmeldung im Riehler Treff

12.08.
Schlagerparty im Festsaal Mittwoch.

Beginn: 15.00 Uhr Festsaal der SBK

Einlass: 14.30 Uhr
Karten ab sofort erhältlich.



20.08.
Sprechstunde

Beginn: 12.00 Uhr Riehler Treff

Sie hatten eine gute Zeit bei unseren
Veranstaltungen, Kursen oder Gruppen? Sie
haben Vorschläge, wie es noch besser 
laufen kann oder waren nicht 
zufrieden? Dann sagen Sie es uns!

Donnerst.

Besondere Angebote12

Kunst im Waagehaus

Franziska Vogt, eine junge Künstlerin aus Köln,
zeigt neue Acrylmalerei unter dem Thema
“Natürlich(e) Art”. 
Vernissage: Samstag, 22. August um 14 Uhr
Die Ausstellung ist jederzeit bis 08. September
im Fenster des Waagehauses zu sehen. 

Es ist keine Anmeldung nötig.

ab
20.08.

Waagehaus, Hertha-Kraus-Str./ Slabystr.
gegenüber von Haus 6

Ende: 13.00 Uhr



26.08.
Vortrag zum Thema Demenz

Beginn: 18.00 Uhr Riehler Treff

Möchten Sie Demenz einmal aus einer ganz
anderen Perspektive betrachten? Das Demenz
Balance-Modell ermöglicht es, kognitive
Veränderungen selbst nachzuempfinden und
dadurch einen besonderen Zugang zur
Erlebnis- und Gefühlswelt zu erhalten. 

Mittwoch

Besondere Angebote12

Busfahrt nach Kommern

Begleiten Sie uns auf einen Ausflug in die
Vergangenheit im LVR-Freilichtmuseum
Kommern. Bei einer Führung über den “Markt-
platz Rheinland” entdecken wir die baulichen
Veränderungen des 20. Jahrhunderts. 
Preis: 40,00 € (ohne Speisen und Getränke)

Anmeldung unter 0221 7775-5105 oder
alzheimer-forum@sbk-koeln.de. 

Mittwoch
26.08.

Abfahrt: 9.00 Uhr Zentrale der SBK

Rückkehr: ca. 17.00 Uhr
Karten sind ab dem 03.08. erhältlich.



Vorschau14

Vorschau September
Vorfreude ist die schönste Freude! Deswegen
gibt es an dieser Stelle schon eine kleine Auswahl
als Vorgeschmack auf den nächsten Monat:

04.09. Rheinischer Nommedach

Die Seniorenvertretung Nippes veranstaltet
gemeinsam mit den “Muuzemändelcher” einen
bunten Nachmittag für Senior*innen.

06.09. SBK-Sommerfest

Unser jährliches Sommerfest lädt ein, gemein-
sam auf dem Festplatz zu feiern. Freuen Sie
sich auf Musik, bunte Stände und vieles mehr! 

19.09. Chansonkonzert mit Tina Damm

Wir laden ein zu einem stimmungsvollen
Nachmittag mit gefühlvollen Chansons und
musikalischen Momenten zum genießen.

23.09. Busfahrt Bad Neuenahr-Ahrweiler

Freuen Sie sich auf eine gemeinsame Busfahrt
nach Bad Neuenahr-Ahrweiler! Weitere
Informationen finden Sie im September-Heft.



Silberdistel TV 15

Das ehrenamtliche Team der Silberdistel dreht und
schneidet neue Videobeiträge, die zusammen mit
Highlights aus dem Archiv, nach und nach in das
wöchentlich wechselnde Programm einfließen.

Das jeweils aktuelle Wochenprogramm finden Sie,
in der Regel immer ab montags, in den Schaukästen
auf dem SBK-Gelände.

Technischer Hinweis
Silberdistel TV kann ausschließlich auf dem Riehler
SBK-Gelände über das hauseigene Kabelnetz
empfangen werden. 
Digitales Netz: Sonderkanal S39 - 450.000MHz

Infos/Kontakt zur Silberdistel
Götz Großhans (SBK-Öffentlichkeitsarbeit)

goetz.grosshans@sbk-koeln.de oder 0221 7775-8131

SILBERDISTEL TV

mailto:goetz.grosshans@sbk-koeln.de


IHR WEG ZU UNS!

STRAßENBAHN BUS

www.facebook.com/riehlertreff
www.daheim-in-riehl.de
www.sbk-koeln.de
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Haltestellen Slabystraße /
Boltensternstraße. 
Von dort aus ca. 10

Minuten zu Fuß

Haltestelle
"Seniorenzentrum Riehl".
Die Haltestelle befindet

sich am Eingang.

Herausgeber: 

Verantwortlich:

Telefon:
E-Mail:
Öffnungszeiten:

Riehler Treff
Boltensternstraße 16
50735 Köln

Susanne Aeckerlein, 
Lisa Langhammer

0221 7775 - 8531
riehlertreff@sbk-koeln.de
Montag bis Donnerstag
9 - 12 Uhr
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