Alle Angebote sind kostenfrei —
um Anmeldung wird gebeten.

Mittwoch, 27.8.2026, 18 Uhr
Demenz verstehen durch
Perspektivwechsel

Freitag, 11.9.2026, 10 — 12 Uhr
Beschaftigungsmoglichkeiten

Mittwoch, 7.10.2026, 18 Uhr
Mit 10 MaBnahmen Demenz vorbeugen

Mittwoch, 9.12.2026, 18 Uhr
Ich-Erleben in der Demenz

Dienstag, 21.7.2026, 14 Uhr
Stadtfiihrung

Mittwoch, 23.9.2026, 11.30 Uhr
Ausstellung ,,Das Mondjahr des Pferdes”
Museum fir ostasiatische Kunst

Dienstag, 10.11.2026, 15 Uhr
Konzert mit Klavier und Violine
SBK-Festsaal Riehl

Jeden 3. Mittwoch eines Monats,
14 — 15 Uhr, SBK-Gelande Riehl
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Sozial-Betriebe-KolIn
gemeinniitzige GmbH

Linie 13, 18: SlabystraBe (nicht barrierefrei)
Linie 18: BoltensternstraBe
Linie 140: Seniorenzentrum Riehl

Personliche Beratungsgesprache fur
Betroffene und Angehdrige.
Bitte vereinbaren Sie einen Termin.

Programm Juli - Dezember 2026



Neben der Beratung von Betroffenen und
Angehdrigen bietet das Ende 1996 auf
Initiative der Sozial-Betriebe-Koln gegriindete
Koélner Alzheimer Forum Vortrage, kulturelle
Veranstaltungen und einen Gesprachskreis
far pflegende Angehérige an.

Die Angebote richten sich an Betroffene,
Angehorige und Interessierte. Die Vortrage
finden im Riehler Treff (BoltensternstralBe
16, 50735 Koln) statt.

Die Teilnahme ist kostenlos.
Weitere Informationen und Anmeldung
unter 0221 7775-5105.

Jeden 3. Mittwoch eines Monats, 14 — 15 Uhr

SBK-Gelénde Riehl

Dienstag, 21.7.2026, 14 Uhr

In einer circa einstiindigen gefiihrten Tour
durch die Kolner Altstadt besuchen wir
bekannte Platze, schwelgen in Erinnerungen
und lernen sicher noch das eine oder andere
Neue Uber unsere geliebte Domstadt.
Treffpunkt: Kreuzblume am Dom.
(Anmeldung erforderlich)

Mittwoch, 27.8.2026, 18 Uhr

Mochten Sie Demenz einmal aus einer ganz
anderen Perspektive betrachten?

Das Demenz Balance-Modell ermoglicht es,
kognitive Veranderungen selbst nachzu-
empfinden und dadurch einen besonderen
Zugang zur Erlebnis- und Gefihlswelt von
Menschen mit Demenz zu gewinnen.
Referentin: Heike Klein (Referentin Demenz,
Multiplikatorin Demenz Balance-Modell)

Freitag, 11.9.2026, 10-12 Uhr

Viele Pflegende fragen sich nahezu taglich,
wie sie ihren demenzerkrankten Angehdrigen
in der hauslichen Umgebung aktivieren kén-
nen. Die Ergotherapeutin Cathrin Michels
stellt in ihrer Praxis anschaulich bewahrte
Methoden und Materialien vor und gibt all-
tagsnahe Tipps.

Ort: Ergotherapie Praxis Cathrin Michels,
Longericher Str. 443, 50739 Koln
(Anmeldung erforderlich)

Mittwoch, 23.9.2026, 11.30 Uhr

Ausstellung ,,Das Mondjahr des Pferdes”
Seit Uber zwei Jahrtausenden pragt das Pferd
die Kiinste und Kulturen Ostasiens — wie er-
ging es den Tieren, die Statussymbol waren
und Sinnbild fur Starke und Macht? Bei einer
Fuhrung wollen wir einige Bilder und Objekte
betrachten und dariber ins Gesprach kom-
men.

(Anmeldung erforderlich)

Mittwoch, 7.10.2026, 18 Uhr

Was ist bekannt tber die Forderung unserer
Gedachtnisleistung und unserer kognitiven
.Fitness”? Der Vortrag mochte der Frage
nachgehen, mit welchen Tipps und Moglich-
keiten diese geférdert und einer Demenz-
erkrankung vorgebeugt werden kann.
Referentin: Kerstin Goll (Dipl. Soz.-Pad.)

Dienstag, 10.11.2026, 15 Uhr

Das Konzertprogramm , Musikalische Kreuz-
fahrt” far Violine und Klavier bietet eine fas-
zinierende Reise durch die Vielfalt der musi-
kalischen Welten. In diesem Programm wer-
den Werke von verschiedenen Komponisten
prasentiert, die unterschiedliche Stile und
Epochen reprasentieren.

Evgenia Nekrasova (Klavier), Alexander
Yakoniuk (Violine)

SBK-Festsaal Riehl (Anmeldung erforderlich)

Mittwoch, 9.12.2026, 18 Uhr

Der Vortrag beleuchtet die unterschiedlichen
Phasen des Ich-Erlebens im Verlauf einer
Demenzerkrankung und zeigt, wie sich
Selbstwahrnehmung, Identitat und Bezieh-
ung zur Umwelt wandeln. Dabei werden
praxisnahe Einblicke vermittelt, die ein bes-
seres Verstandnis fur den Umgang mit Be-
troffenen ermdglichen.

Referentin: Elke StrauB (Krankenschwester,
Dipl. Pflegewirtin)



