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Auf einen Blick 
 
Alle Angebote sind kostenfrei –  
um Anmeldung wird gebeten. 
 
Vorträge 
Mittwoch, 27.8.2026, 18 Uhr 
Demenz verstehen durch 
Perspektivwechsel 
 

Freitag, 11.9.2026, 10 – 12 Uhr 
Beschäftigungsmöglichkeiten  
 

Mittwoch, 7.10.2026, 18 Uhr 
Mit 10 Maßnahmen Demenz vorbeugen 
 

Mittwoch, 9.12.2026, 18 Uhr  
Ich-Erleben in der Demenz  
 
Kulturelle Angebote 
Dienstag, 21.7.2026, 14 Uhr 
Stadtführung 
 

Mittwoch, 23.9.2026, 11.30 Uhr 
Ausstellung „Das Mondjahr des Pferdes“ 
Museum für ostasiatische Kunst 
 

Dienstag, 10.11.2026, 15 Uhr  
Konzert mit Klavier und Violine 
SBK-Festsaal Riehl  
 
Gesprächskreis  
Jeden 3. Mittwoch eines Monats,  
14 – 15 Uhr, SBK-Gelände Riehl 
 
Beratung 
Persönliche Beratungsgespräche für 
Betroffene und Angehörige.  
Bitte vereinbaren Sie einen Termin.

Kontakt

Kölner Alzheimer Forum 
Sozial-Betriebe-Köln 
Boltensternstraße 16 
50735 Köln-Riehl 
 

0221 7775-5105 
alzheimer-forum@sbk-koeln.de

Linie 13, 18: Slabystraße (nicht barrierefrei) 
Linie 18: Boltensternstraße 
Linie 140: Seniorenzentrum Riehl

KVB-Haltestellen

facebook.com/SozialBetriebeKoeln 

www.sbk-koeln.de

@sozial_betriebe_koeln 
@kommpflege 

Gefördert von 

Kölner Alzheimer Forum
Programm Juli - Dezember 2026



Kölner Alzheimer Forum 
 
Neben der Beratung von Betroffenen und 
Angehörigen bietet das Ende 1996 auf 
Initiative der Sozial-Betriebe-Köln gegründete 
Kölner Alzheimer Forum Vorträge, kulturelle 
Veranstaltungen und einen Gesprächskreis 
für pflegende Angehörige an. 
 
Die Angebote richten sich an Betroffene, 
Angehörige und Interessierte. Die Vorträge 
finden im Riehler Treff (Boltensternstraße 
16, 50735 Köln) statt.  
 
Die Teilnahme ist kostenlos. 
Weitere Informationen und Anmeldung 
unter 0221 7775-5105. 
 
Jeden 3. Mittwoch eines Monats, 14 – 15 Uhr  
Gesprächskreis  
SBK-Gelände Riehl 
 
Vorträge und kulturelle 
Veranstaltungen  
Juli - Dezember 2026 

 
Dienstag, 21.7.2026, 14 Uhr 
Stadtführung 
In einer circa einstündigen geführten Tour 
durch die Kölner Altstadt besuchen wir 
bekannte Plätze, schwelgen in Erinnerungen 
und lernen sicher noch das eine oder andere 
Neue über unsere geliebte Domstadt.  
Treffpunkt: Kreuzblume am Dom. 
(Anmeldung erforderlich) 
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Mittwoch, 27.8.2026, 18 Uhr 
Demenz verstehen durch 
Perspektivwechsel 
Möchten Sie Demenz einmal aus einer ganz 
anderen Perspektive betrachten? 
Das Demenz Balance-Modell ermöglicht es, 
kognitive Veränderungen selbst nachzu-
empfinden und dadurch einen besonderen 
Zugang zur Erlebnis- und Gefühlswelt von 
Menschen mit Demenz zu gewinnen. 
Referentin: Heike Klein (Referentin Demenz, 
Multiplikatorin Demenz Balance-Modell) 
 
Freitag, 11.9.2026, 10-12 Uhr 
Beschäftigungsmöglichkeiten  
Viele Pflegende fragen sich nahezu täglich, 
wie sie ihren demenzerkrankten Angehörigen 
in der häuslichen Umgebung aktivieren kön-
nen. Die Ergotherapeutin Cathrin Michels 
stellt in ihrer Praxis anschaulich bewährte 
Methoden und Materialien vor und gibt all-
tagsnahe Tipps. 
Ort: Ergotherapie Praxis Cathrin Michels, 
Longericher Str. 443, 50739 Köln 
(Anmeldung erforderlich) 
 
Mittwoch, 23.9.2026, 11.30 Uhr 
Museum für ostasiatische Kunst 
Ausstellung „Das Mondjahr des Pferdes“  
Seit über zwei Jahrtausenden prägt das Pferd 
die Künste und Kulturen Ostasiens – wie er-
ging es den Tieren, die Statussymbol waren 
und Sinnbild für Stärke und Macht? Bei einer 
Führung wollen wir einige Bilder und Objekte 
betrachten und darüber ins Gespräch kom-
men. 
(Anmeldung erforderlich) 

Mittwoch, 7.10.2026, 18 Uhr 
Mit 10 Maßnahmen Demenz  
vorbeugen  
Was ist bekannt über die Förderung unserer 
Gedächtnisleistung und unserer kognitiven 
„Fitness”? Der Vortrag möchte der Frage 
nachgehen, mit welchen Tipps und Möglich-
keiten diese gefördert und einer Demenz-
erkrankung vorgebeugt werden kann. 
Referentin: Kerstin Goll (Dipl. Soz.-Päd.) 
 
Dienstag, 10.11.2026, 15 Uhr  
Konzert mit Klavier und Violine  
Das Konzertprogramm „Musikalische Kreuz-
fahrt” für Violine und Klavier bietet eine fas-
zinierende Reise durch die Vielfalt der musi-
kalischen Welten. In diesem Programm wer-
den Werke von verschiedenen Komponisten 
präsentiert, die unterschiedliche Stile und 
Epochen repräsentieren. 
Evgenia Nekrasova (Klavier), Alexander 
Yakoniuk (Violine) 
SBK-Festsaal Riehl (Anmeldung erforderlich) 
 
Mittwoch, 9.12.2026, 18 Uhr  
Ich-Erleben in der Demenz – was 
jede Phase braucht  
Der Vortrag beleuchtet die unterschiedlichen 
Phasen des Ich-Erlebens im Verlauf einer 
Demenzerkrankung und zeigt, wie sich 
Selbstwahrnehmung, Identität und Bezieh-
ung zur Umwelt wandeln. Dabei werden 
praxisnahe Einblicke vermittelt, die ein bes-
seres Verständnis für den Umgang mit Be-
troffenen ermöglichen. 
Referentin: Elke Strauß (Krankenschwester, 
Dipl. Pflegewirtin)


