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Auf einen Blick Kontakt

Therapiezentrum der SBK 
Sozial-Betriebe-Köln  
Hertha-Kraus-Straße 33 
Gebäude Service 3 
50735 Köln 
 

Physiotherapie/Rehasport    0221 7775 8561  
Ergotherapie                      0221 7775 8563 
Logopädie                          0221 7775 8562 
 

therapiezentrum@sbk-koeln.de 

KVB-Haltestellen 

facebook.com/SozialBetriebeKoeln 

www.sbk-koeln.de

Linie 13, 18: Slabystraße (nicht barrierefrei) 
Linie 18: Boltensternstraße 
Linie 140: Seniorenzentrum Riehl

interdisziplinäre Zusammenarbeit 
aller Fachbereiche

Therapiezentrum 
 

Physiotherapie • Rehasport 
Ergotherapie • Logopädie
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@sozial_betriebe_koeln 
@kommpflege 

Rehasport & Prävention 
 
Mit unserem Angebot im Bereich Rehasport 
und Prävention unterstützen wir Sie dabei 
Ihre körperliche Leistungsfähigkeit zu erhal-
ten, Beschwerden vorzubeugen und Ihre  
Gesundheit langfristig zu fördern. 
 
Hat Ihr Arzt Ihnen Rehasport verordnet, sind 
wir als offizieller Anbieter für Sie da. Auch  
im Bereich Prävention bieten wir Ihnen als 
offizieller Anbieter Kurse nach § 20 SGB V  
an Krafttrainingsgeräten an, welche von den 
gesetzlichen Krankenkassen bezuschusst 
werden. Individuelles Training ist ebenso 
möglich. 
 
Für eine Beratung sprechen Sie uns gerne an.  

Rehasport & Prävention

individuelle, patientenorientierte  
Behandlung

ganzheitliche Betrachtung  
von Körper, Geist und Alltag

Erhalt von Selbstständigkeit  
und Lebensqualität

enge Abstimmung mit Arztpraxen 
und Angehörigen

moderne Trainingsgeräte

barierrefreier Zugang

Umkleideräume mit Dusche und WC

Behandlung von Privatpatienten und 
gesetzlich Versicherten aller Kassen

einfühlsame Betreuung  
in angenehmer Atmosphäre



Ergotherapie 
 
Die Ergotherapie unterstützt Menschen 
jeden Alters dabei, ihre Handlungsfähigkeit 
in Alltag, Beruf und sozialem Leben zu erhal-
ten und wiederzuerlangen. Grundlage der 
Behandlung ist eine Befunderhebung, aus 
der gemeinsam ein individueller Therapie-
plan entwickelt wird. Die Anpassung und 
das Erlernen mit dem Umgang eines Hilfs-
mittels ist ebenso wichtiger Bestandteil. 
 
Mit fachlicher Kompetenz und einem ganz-
heitlichen Blick fördern wir Selbstständig-
keit, Beweglichkeit und Lebensqualität – 
damit Sie Ihren Alltag wieder aktiv und sicher 
gestalten können. 
 

Logopädie  
 
Die Logopädie befasst sich mit der Diagnostik 
und Therapie von Sprach-, Sprech-, Stimm-, 
Schluck- und Kommunikationsstörungen bei 
Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen.  
Vielfältige und mitunter spielerische Ansätze  
kommen bei Atemwegserkrankungen, Zu-
stand nach Schlaganfall oder Parkinson-    
Erkrankung zum Einsatz. 
 
Ziel der Behandlung ist es, die Kommunika- 
tionsfähigkeit zu verbessern und die Teilhabe 
am privaten, schulischen und beruflichen 
Leben zu fördern. Es erwartet Sie eine wert-
schätzende, individuelle und alltagsnahe Be-
gleitung mittels moderner Therapiekonzepte.

Physiotherapie 
 
In unserer Physiotherapie behandeln wir   
Patient*innen auf Grundlage ärztlicher Heil-
mittelverordnungen. Unser Leistungsspek-
trum umfasst unter anderem Krankengym- 
nastik (KG), Manuelle Therapie (MT), Kranken-
gymnasik am Gerät (KGG), Manuelle Lymph-
drainage (MLD) sowie Behandlungen neuro- 
logischer Erkrankungen (Bobath und PNF). 
 
Unser Ziel ist es auf Basis einer gemeinsamen 
Befunderhebung für mehr Lebensqualität zu 
sorgen, Schmerzen zu reduzieren, Bewegungs- 
und Funktionsstörungen zu behandeln und 
Ihre körperliche Leistungsfähigkeit nachhaltig 
zu verbessern. 

LogopädieErgotherapiePhysiotherapie

Therapiezentrum 
 
Mit der Eröffnung eines eigenen Therapie-
zentrums in Riehl haben die Sozial-Betriebe-
Köln einen Ort geschaffen, an dem Gesund- 
heit, Bewegung und Wohlbefinden im Mit-
telpunkt stehen. 
 
Unser erfahrenes Team begleitet Sie mit 
Fachkompetenz, Einfühlungsvermögen 
sowie einem ganzheitlichen und interdis-
ziplinären Blick auf Ihre Gesundheit.  
 
Von der Prävention über die Rehabilitation 
bis hin zur gezielten Einzelbehandlung –    
gemeinsam entwickeln wir Lösungen, die  
zu Ihrem Leben und Zielen passen.

Therapiezentrum der SBK


